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Deel 1 
 

Algemene instructie: geef antwoord  op de volgende vragen 
 

Noem een aantal dingen waar je goed in bent. 
------- 
Noem een aantal dingen waar je niet goed in bent. 
------- 
 

 
Geef nu ook antwoord op de volgende vragen. Kruis het antwoord aan dat bij jou past. 
 
Opmerkingen 
Bij enkele ‘eigenschappen’ is een markering gemaakt voor de uitstroomdifferentiatie als de eigenschap meer van belang is voor die 
differentiatie. Het kan gaan om vaardigheden en om voorkeuren (iets wat iemand wel of niet goed kan;  wel of niet graag doet). Het gaat om 
de beleving van de deelnemer zelf. 
Een enkele keer is een vraag gesteld om een indicatie te krijgen van de neiging tot het geven van sociaal wenselijke antwoorden (misschien 
niet nodig) 
Algemeen: de antwoorden op deze vragen kunnen aanleiding zijn tot doorvragen in een gesprek over de beroepskeuze en zijn eventueel 
indicaties voor begeleiding 
 

 

Tel/rec 
sociale contacten 

Ik houd van contact met mensen: 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

 
zorgvuldigheid 

Ik ben heel precies: 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Tel/rec 

sociale contacten 

Ik werk graag met andere mensen samen: 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    



Tel/rec 
stressbestendigheid 

Een beetje stress is goed voor mij; ik werk dan vaak beter: 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
niveau 

Ik vind het leuk om verantwoordelijkheid te dragen: 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
niveau 

Ik vind het prettig als iemand anders mij opdrachten geeft: 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
zelfstandigheid 

Ik werk vaak zelfstandig en dat vind ik ook leuk: 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Sec 
plannen en organiseren 

Ik houd ervan om dingen te organiseren: 
 
0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
plannen en organiseren 

Ik plan mijn werkzaamheden altijd goed (ik begin altijd op tijd met mijn werk): 
 
0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    



soc wensel. 

Ik vertel altijd de waarheid: 
 
0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
plannen en organiseren 

Als ik werk, dan weet ik meestal niet waar ik het eerst mee moet beginnen: 
 
0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Bam 
sociale contacten 

Ik werk het liefst alleen: 
 
0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
stressbestendigheid 

Als het erg druk is om mij heen, dan werk ik minder goed: 
 
0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Tel/rec 
contactuele vaardigheden  

dienstverlenende instelling 

Ik ben altijd heel vriendelijk tegen andere mensen: 
 
0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Bam 

Ik houd ervan om met cijfers te werken: 
 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Bam 

Ik ben goed in rekenen: 



 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Tel/rec 

Het spreken van vreemde talen vind ik heel leuk: 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Tel/rec 
dienstverlenende instelling 

Ik help andere mensen graag 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Bam 
sociale contacten 

Ik ben het liefst alleen met een taak bezig 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Tel/rec 
representativiteit 

Ik let erop dat ik er netjes en verzorgd uitzie 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
mondelinge uitdrukkingsvaardigheid 

In gesprekken kan ik meestal wel duidelijk maken wat ik wil zeggen 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    



luistervaardigheid 

In gesprekken begrijp ik anderen meestal wel 
 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
doorzettingsvermogen 

Als iets moeilijk is, dan geef ik niet gauw op (stop ik er niet gauw mee) 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
doorzettingsvermogen 

Als iets moeilijk is, dan vind ik dat juist leuk om te proberen 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
soc wensel. 
discipline 

Ik kom altijd op tijd 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Soc wensel. 

discipline 

Ik houd me aan afspraken 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Tel/rec 
soc contacten 

Ik vind het leuk om nieuwe mensen te leren kennen 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            



    heel erg bij mij             bij mij 

    
zorgvuldigheid 

Ik doe mijn werk vaak te snel zodat ik fouten maak 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
zorgvuldigheid 

Ik wil mijn werk graag netjes en goed doen ook al kost dat soms meer tijd 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
Sec 

Ik doe graag afwisselend werk 
 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
willen leren 

Ik vind het leuk om nieuwe dingen te leren 
 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
flexibiliteit 

Als dingen niet volgens afspraak gaan, dan vind ik dat niet zo erg 

 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    
zorgvuldigheid 

Ik controleer mijn werk altijd goed 
 

0 dit past   0 dit past een beetje bij mij 0 dit past niet bij mij 0 dit 

past helemaal niet            

    heel erg bij mij             bij mij 

    



 
 

 

 

 

 

Opmerkingen 
Nog iets meer negatief geformuleerde stellingen? 
De aanwijzingen moeten vooral kwalitatief beoordeeld worden en gebruikt voor het voeren 
van een gesprek en voor het geven van een juiste begeleiding 
 


